Vill Du rida extra 2 ggr/vecka?

Information om HASTIDROTT Idrott o Halsa specialisering

| Vreta utbildningscentrums hastutbildning kan Du valja till extra
RIDNING tva ganger i veckan under hela gymnasietiden, detta om
Du valjer kursen " ldrott och Héalsa specialisering 1-2” som
individuellt val.

« Dar kan Du rida/trana extra tva ganger i veckan utéver den ridning du
har pa Naturbruksprograms ordinarie hastutbildning.

« Rider/tranar gor du péa skoltid pa din egen privathast eller pa vara
skolhastar och da for skolans ridlarare.

« Traningen inriktar sig pa att utveckla dig som ryttare i dressyr och
hoppning, regelbundenheten i trdningarna ger battre forutsattningar till
storre framgang.

« Véaljer du pa individuellt val kursen Idrott o Halsa specialisering,

rider/tréanar du tva ganger i veckan, varvat dressyr, markarbete och
hoppning for vara duktiga ridlarare.
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