
 

Aktiviteter 
För att du som boende på internatet skall få en så stimulerande och meningsfull fritid som 

möjligt vid sidan av dina studier finns det gott om aktiviteter att sysselsätta sig med på din 

både på skol/boendeområdet men även i närmaste omgivningen. Fritidspersonal finns 

tillgänglig både för att kunna guida dig till aktiviteter men framförallt finnas tillgängliga, 

planera och genomföra aktiviteter.    

Några exempel på aktiviteter på skolans område: 

- Personalbemannad fritidsgård som är öppen kvällstid måndag till torsdag 

- Personalbemannad verkstad med billyft 2 dagar i veckan 

- Gym och ett nybyggt utomhusgym  

- Fotbollsplan 

- Kök för matlagning och bakning 

- Minibuss finns om man vill göra utflykter i mån av tid och planering 

- Jägarexamen (sistaårselever har förtur) 

 

Några exempel som tillhandahålls i omgivningen: 

- Fotboll/innebandy i närbelägen idrottshall 

- Simhall i Ljungsbro där du som elev på Vreta har möjlighet att bada gratis en dag i 

veckan 

- Linköping, Sveriges femte största stad ca 25 minuter med bil eller buss  

- Ljungsbro ligger inom gång/cykelavstånd med affär, pizzeria etc. 

- Fantastisk, lantlig omgivning för rekreation eller friluftsliv  

- Rikt föreningsliv i både Ljungsbro och Linköping för dig som vill engagera dig kvällstid 

inom exempelvis idrott, kultur m.m.   

 

Internatets fritidspersonal planerar och genomför ofta olika aktiviteter och några exempel är: 

- Skidresa till Romme i januari 

- Kubb/spelkvällar 

- Grillkvällar 

- Fotboll och brännbollmatch mellan personal och elever 

- Bingo och Quiz 

- Sharpmans /Hästens skattkista 

- Laserdome 

- Bad och simning 

- Spökvandring 

- ”Vårkampen” – 5-kamp mellan elevlag 

- Gruppverksamhet 

- Utifrån elevernas önskemål kan aktiviteter/utflykter planeras 

 


