Vreta

UTBILDNINGSCENTRUM

Kurs: Ridlara och undervisningsmetodik A

Kurskod: YH2206
Poang: 25

Mal for kursen:

Kursen ska ge kunskaper 1 dressyr- och hopplira.

Kursen ska ge kunskaper och firdighet i att utbilda elever upp till nivan LB dressyr och 1,00 m
hoppning och histhantering.

Kursen ska ge kunskaper om barn och ungdomars motoriska, mentala och sociala utveckling
tillimpat i praktisk verksamhet.

Kursen ska ge kinnedom om olika undervisningsmetoder.

Kursen ska ge kunskaper om sikerhet i arbete med histar och elever.

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna:

- redogora for dressyrlirans grunder.

- redogora f6r hopplirans grunder.

- planera och leda ridlektioner och teorilektioner pa ett ansvarsfullt sitt.

- agera och kommunicera sa att elever i olika aldrar kan tillgodogora sig teoretisk och
praktisk undervisning samt ha formaga att anpassa undervisningsmetodiken till olika
elevers kunskapsniva.

- tillimpa sikerhet i arbete med histar och elever.

Kriterier for betyget Godkint:

Den studerande redogor for dressyr- och hopplirans grunder.

Den studerande visar olika pedagogiska metoder samt har férstaelse fOr att anpassa
undervisningsmetodiken efter individens kunskapsniva.

Den studerande planerar och genomfor rid- och teorilektioner med korrekt facksprik och
kommunicerar som méjliggor att elever kan tillgodogora sig undervisningen.

Den studerande genomfoér lektioner pa ett sikert sitt.

Kriterier f6r betyget Vil godkint:

Den studerande ar val fortrogen med och anvinder limpliga dressyr- och hoppovningar for att
forbittra elevers sits och inverkan.

Den studerande har f6rméga att utveckla den enskilda elevens kunskap och firdighet med
relevanta individuella kommentarer.

Kunskapskontroll:
Praktiska och skriftliga prov
Inlimningsuppgifter och muntlig redovisning
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