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Kurs: Ridlära och undervisningsmetodik B  

Kurskod: YH2213  

Poäng: 20    
  

Mål för kursen:  
Kursen ska ge fördjupade kunskaper i dressyr- och hopplära.  

Kursen ska ge kunskaper och färdighet att självständigt leda utbildning av elever till nivån LA 

dressyr och 1,10 m hoppning.  

Kursen ska ge fördjupade kunskaper om barn och ungdomars motoriska, mentala och sociala 

utveckling i praktisk verksamhet. 

Kursen skall ge fördjupade kunskaper om olika undervisningsmetoder inom verksamheter med 

ridundervisning.  

Kursen ska ge fördjupade kunskaper om säkerhet i arbete med hästar och elever. 
 

 Efter genomgången kurs ska deltagaren kunna:  
- redogöra för dressyrlära. 

- redogöra för hopplära. 
- självständigt planera och leda ridlektioner och teorilektioner på ett säkert och ansvarsfullt 

sätt.   

- ge exempel på olika pedagogiska metoder. 

- agera och kommunicera så elever i olika åldrar kan tillgodogöra sig teoretisk och praktisk 

undervisning samt ha förmåga att anpassa undervisningsmetodiken till olika elevers 

kunskapsnivå.  

- förutse och bedöma uppkomna situationer med hästar och elever.  
 

Kriterier för betyget Godkänt:  

Den studerande redogör för dressyrlära och i hopplära.   

Den studerande planerar och genomför rid- och teorilektioner med korrekt fackspråk och agerar 

och kommunicerar så att elever i olika åldrar och kunskapsnivåer kan tillgodogöra sig 

undervisningen.   

Den studerande genomför lektionerna på ett säkert sätt.  

Den studerande kan redogöra för olika pedagogiska metoder samt kan föreslå olika 

undervisningsmetoder efter elevers kunskapsnivå.  
 

Kriterier för betyget Väl godkänt:  

(För att få betyg Väl Godkänt krävs även att kriterier för Godkänt är uppfyllda) 
Den studerande är väl förtrogen med lämpliga dressyr- och hoppövningar för att förbättra 

elevers sits och inverkan och främjar god ridning.   

Den studerande har god förmåga att utveckla den enskilda ridelevens kunskap och färdighet med 

relevanta individuella kommentarer.  

Den studerande kan, på en fördjupad nivå, redogöra för olika pedagogiska metoder samt kan, på 

en fördjupad nivå föreslå olika undervisningsmetoder efter elevers kunskapsnivå.  
 

Kunskapskontroll:  
Muntlig redovisning, praktiska och skriftliga prov, inlämningsuppgifter  


