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Kurs: Dressyr B 

Kurskod: YH2207 

Poäng: 25  
Förkunskapskrav: Genomförande av kursen Dressyr A 

Kursen är inte valbar. 

 

Innehåll:  
Dressyrridning på nivå av tävlingsklass Lätt A inom Svenska Ridsportförbundets klassindelning 

på olika typer av hästar av olika utbildningsnivå och temperament. Fokus på utbildningsskalans 

(Svenska ridsportförbundets riktlinjer för hästens utbildning) grundläggande fas och fasen för 

utvecklande av påskjutet. Hästars utbildning. Grundläggande hantering av unghästar teoretiskt. 

Yrkesmässig planering och genomförande av häst- och stallskötsel på ett säkert sätt samt med 

hänsyn tagen till hästens naturliga beteende och behov samt säkerhetsarbete och arbetsmiljö, 

inklusive ergonomi inom kursens verksamhetsområde. 

 

 

Mål för kursen: 
Efter genomförd kurs med godkänt resultat ska den studerande ha:  

 

Kunskaper i att 

1. beskriva utbildningsgången för den unga hästen. 

2. beskriva grundläggande hantering unghästar. 

3. tolka hästars beteenden och bedöma olika uppkomna situationer och ge förslag på 
relevanta förebyggande och problemlösande åtgärder.  

4. fördjupat utvärdera sitt ridpass, inkluderat sin egen insats och hästens prestation. 
 

Färdigheter i att 

5. rida hästar av olika utbildningsnivå och temperament med viss inverkan i god sits i rätt 
tempo, takt och balans och med rätt personlig utrustning. 

6. rida olika övningar som förbereder hästen för programridning på LA-nivå med fokus på 
utbildningsskalans olika delar.  

7. rida dressyr motsvarande LA-program med godkänt resultat.  
 

Kompetenser (ansvar och självständighet) att  
8. med gott handlag planera arbete, sköta och hantera hästar, stall och utrustning.  

9. arbeta med hästar på ett säkert och ergonomiskt sätt med hänsyn tagen till hästens 

naturliga beteende och behov. 

 
 

Kriterier för betyget icke Godkänt (IG): 
För att få betyget ska den studerande ha genomfört kursen och kunskapskontrollerna utan att ha 

nått alla kursens lärandemål. 
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Kriterier för betyget Godkänt (G): 

För att få betyget Godkänt ska den studerande ha genomfört kursen och nått alla kursens 
lärandemål.  
 

Kriterier för betyget Väl godkänt (VG):   

(För att få betyg Väl Godkänt krävs även att kriterier för Godkänt är uppfyllda) 
Den studerande rider hästar av olika typer och temperament med god inverkan så att alla rörelser 
kan utföras på ett känsligt sätt med små hjälper.  
Den studerande visar förmåga att bedöma olika uppkomna situationer och handlar därefter.   

  

 

Former för kunskapskontroll: 

Det informeras tydligt inför varje bedömning vad som bedöms den gången. 

 Lärandemål 1 – 4: En skriftlig reflektionsuppgift i anslutning till praktiska övningar 
(IG/G). 

 Lärandemål 3 - 6: Två praktiska prov i ridning med fokus på utbildningsskalans 
grundläggande fas och fasen för utvecklande av påskjutet under den skolförlagda 
perioden på sommaren (IG/G/VG).  

 Lärandemål 3 - 5 och 7: Två praktiska prov i programridning på LA-nivå (IG/G/VG). 
Ett under den skolförlagda perioden på sommaren och ett under hösten. 

 Lärandemål 8 - 9: Tre bedömningar av stalltjänstens utförande under den skolförlagda 
perioden under sommaren (IG/G).  

 

Max ett omprov erbjuds per genomfört provtillfälle. 

 

 

 
  

 
 


