Vreta

UTBILDNINGSCENTRUM

Kurs: Hoppning A
Kurskod: YH2203
Poing: 25

Kursen ar inte valbat.

Innehall:

Markarbete och hoppning pa utbildade histar av olika typ och temperament. Ridningen sker 6ver
hinder av olika karaktir och utseende pa bana och i terring. Hoppningen sker pa enkelhinder,
serier och banor. Yrkesmassigt genomférande av hist- och stallskotsel pa ett sakert sitt samt med
hinsyn tagen till hastens och manniskans valfard.

Mal for kursen:
Efter genomférd kurs med godkint resultat ska den studerande ha:

Kunskaper i att
1. beskriva olika 6vningar som forbereder histen f6r hoppning och hur den hoppar hinder
av olika karaktir och utseende.
2. redogora for faktorer som paverkar histars prestation och hallbarhet.
3. tolka hastars reaktioner pa trining och bedéma dessa faktorer.
4. utvirdera sitt ridpass, sin egen insats och hdstens prestation.

Firdigheter i att
5. rida olika skolade hastar med viss inverkan i god sits i ritt tempo, takt och balans och
med ritt personlig utrustning.
6. rida olika 6vningar som forbereder histen f6r hoppning och hoppa hinder av olika
karaktir och utseende.
7. hoppa bana pa utbildad hist med godkint resultat enligt inverkansbedémning.
rida och hoppa i terring,
9. skoéta och hantera histar och stall under handledning pa ett sdkert och korrekt sitt, med
hinsyn tagen till hastens och manniskans valfard.

S

Kriterier for betyget icke Godkint (IG):

For att fa betyget ska den studerande ha genomfért kursen och kunskapskontrollerna utan att ha
natt alla kursens lirandemal.

Kriterier for betyget Godkint (G):

For att fa betyget Godkint ska den studerande ha genomfort kursen och natt alla kursens
lairandemal.

Kriterier for betyget Vil godkint (VG):
(For att fa betyg Vil Godkint krivs dven att kriterier f6r Godkint dr uppfyllda)

Den studerande rider och hoppar olika histar med god balans med mjuk och effektiv inverkan.

Former for kunskapskontroll:

Det informeras tydligt infor varje bedémning vad som bedoms den gingen.
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» Lirandemal 1 — 4: En skriftlig reflektionsuppgift i anslutning till praktiska 6vningar
IG/G).

» Lirandemal 3 - 6: Tva praktiska prov i ridning hoppning under den skolfétlagda perioden
pa sommaren (IG/G/VG).

» Lirandemal 3 - 5 och 7: Tva praktiska prov i banhoppning med
inverkansbedomning(IG/G/VG). P4 hosten och tidig vir innan kursen slutar.

» Lirandemal 8: Ett praktiskt prov i terringridning under den skolférlagda perioden pa
sommaren (IG/G).

» Lirandemal 9: Tre bedomningar av stallfjanstens utférande under den skolforlagda
petioden under sommaren (IG/G).

Max ett omprov erbjuds per genomfort provtillfalle.
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