Vreta

UTBILDNINGSCENTRUM

Kurs: Ridlidra och undervisningsmetodik A

Kurskod: YH2206
Poing: 25

Kursen ar inte valbat.

Innehall:

Dressyr- och hopplira. Utbildning av elever 1 ridning upp till nivin LA dressyr (tivlingsklass Latt
A inom Svenska Ridsportforbundets tivlingssystem) och litt klass (Svenska Ridsportforbundet)
hoppning samt histhantering. Barn och ungdomars motoriska, mentala och sociala utveckling
tillimpat i praktisk verksamhet. Olika undervisningsmetoder. Sikerhet i arbete med histar och
elever.

Mal for kursen:
Efter genomférd kurs med godkint resultat ska den studerande ha:

Kunskaper i att

1. redogora for dressyrlirans grunder.

2. redogora f6r hopplirans grunder.

3. ge exempel pa olika pedagogiska metoder

4. beskriva vad som igar i litt klass 1 dressyr och hoppning enligt Svenska

Ridsportférbundets tivlingsreglemente.

oversiktligt beskriva barn och ungdomars motoriska, mentala och sociala utveckling.

6. ge exempel pa de vanligast férekommande undervisningsmetoderna inom
ridundervisning,.

7. ge exempel pa situationer vid ridundervisning dar sikerhet maste beaktas.

1

Firdigheter i att

8. planera och genomfora ridlektioner och teorilektioner pa ett ansvarsfullt och sikert satt
med korrekt facksprak.

9. agera och kommunicera sa att elever i olika aldrar kan tillgodogéra sig teoretisk och
praktisk undervisning pa en grundliaggande niva.

10. ha férmaga att anpassa undervisningsmetodiken till olika elevers pa en grundliggande
kunskapsniva.

11. tllimpa olika pedagogiska metoder.

Kriterier for betyget icke Godkint (IG):

For att fa betyget ska den studerande ha genomfért kursen och kunskapskontrollerna utan att ha
natt alla kursens lirandemal.

Kriterier for betyget Godkint (G):

For att fa betyget Godkint ska den studerande ha genomfért kursen och natt alla kursens
lairandemal.

Kriterier for betyget Vil godkint (VG):
(For att fa betyg Vil Godkint krivs dven att kriterier f6r Godkint dr uppfyllda)

YH Ridlirare 400p (Version 4). Kursplanen faststilld av utbildningens ledningsgrupp 2025-mm-dd



Vreta

UTBILDNINGSCENTRUM

Den studerande ir vil fortrogen med och anvinder limpliga dressyr- och hopp&vningar for att
torbattra elevers sits och inverkan.

Den studerande har férmaga att utveckla den enskilda elevens kunskap och firdighet med
relevanta individuella kommentarer.

Former f6r kunskapskontroll:

Det informeras tydligt infor varje bedomning vad som bedoms den giangen.

» Lirandemal 1 och 2: Ett skriftligt prov om ridldra i dressyr och ett skriftligt prov om
ridldra i hoppning. IG/G).
Lirandemal 3 - 5, 7: Tva inlimningsuppgifter som visar pa kunskaper och firdighet att
sjalvstindigt leda utbildning av elever IG/G) respektive IG/G/VG).
Larandemal 3,6,7: Ett grupparbete med muntlig redovisning kring olika ledarstilar samt
arbete med metoden PBL IG/G).
Lirandemal 3, 5: Nitseminarium — ”Pedagogiska grundprincipetr” IG/G).
Lirandemal 8 - 11: Deltar 1 de examinerande praktiska évningarna (4 st.) och planerar,
genomfor och utvirderar ridlektioner och teorilektioner i stall och i teotisal. IG/G/VG).
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Max ett omprov erbjuds per genomfort provtillfille.
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